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1. Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по физической культуре для обучающихся 4  класса 

составлена в соответствии с: 


-   Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 

-Федеральным государственным образовательным стандартом  начального общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023 (далее – ФГОС НОО ОВЗ).

- Примерной программой начального общего образования  по физической культуре  Лях В. И,  принадлежащей системе учебников «Школа России», Москва: «Просвещение», 2018 г . 

- Адаптированной основной образовательной программой  МБОУ Колюдовской ООШ для обучающихся  с нарушением  опорно-двигательного аппарата  (вариант 6.3)
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» входящего в предметную область «Физическая культура» направлена на коррекцию физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, реабилитацию двигательных функций организма.

Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении является составной частью всех систем работы с умственно отсталыми учащимися.

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

· коррекция и компенсация нарушений физического развития;

· развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

· формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физической культуре;

· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим, в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы:

· индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

· коррекционная направленность обучения;

· оптимистическая перспектива;

· комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся.

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.
                                      Цели рабочей программы по физической культуре.
       Задачи изучения физической культуры
· Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна.

· Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта.

· Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др.

· Овладение основами доступных видов спорта в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся.

· Воспитание нравственных качеств и свойств личности.

Цель изучения физической культуры в I–IV классах определяет всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекцию недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальную адаптацию. Задачами выступают:

· Коррекция нарушений физического развития;

· Формирование двигательных умений и навыков;

· Развитие двигательных способностей в процессе обучения;

· Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

· Раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;

· Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;

· Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· Формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;

· Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;

· Воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;

Коррекция недостатков психического и физического развития 
с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:

- обогащение чувственного опыта;

- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;

- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Целью рабочей программы по физической культуре для 4 класса является формирование основ физической культуры личности, которая включает в себя ценностные ориентации, культуру образа жизни, психофизическое здоровье (включая оптимальное физическое состояние) и знания.

Данная цель конкретизируется в виде последовательного решения следующих задач:

· Образовательные задачи включают: овладение техникой основных движений, гимнастических, легкоатлетических упражнениях, подвижных, коррекционных игр и формированием основ знаний в области физической культуры.

· Воспитательные задачи направлены на формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и воспитание нравственных качеств и свойств личности.

· Развивающие задачи решаются путем целенаправленного развития спектра физических способностей ребенка.

· Оздоровительные задачи связаны с развитием возможностей систем организма, а так же профилактикой и коррекцией соматических заболеваний и нарушений здоровья.

· Коррекционные задачи направлены на коррекцию двигательных нарушений и развитие волевой сферы.

Решение каждой из задач возможно только в комплексе. 

2. Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура 
(адаптивная физическая культура)»

Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, соматического состояния обучающихся с НОДА. Он дает возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных движениях обучающихся и содействует развитию способности организовать сложные двигательные комплексы, особенно те, которые необходимы в учебной и трудовой деятельности.

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» для обучающихся с НОДА разработана таким образом, чтобы обеспечить последовательность обучения движениям, систематичность увеличения нагрузки, постепенное формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков.

На занятиях по адаптивной физической культуре используются физические упражнения, которые направлены на расслабление спастичных мышц, увеличение подвижности в суставах верхних и нижних конечностей, на координацию движений, равновесие с использованием прикладных, дыхательных, общеразвивающих упражнений скоростно-силового характера, корригирующих порочные позы и деформации, а также улучшающие

функционального состояние опорно-двигательного аппарата и кардиореспираторной системы.

Большое значение имеют упражнения на расслабление. Эти упражнения способствуют снижению тонуса мышц, что в свою очередь приводит к ослаблению импульсов, которые идут от мышцы к коре больших полушарий мозга. Вследствие ослабления процессов возбуждения происходит значительное снижение напряжения соответствующих мышц.

В уроки с обучающимися с НОДА необходимо включать упражнения на координацию движений, сохранение равновесия и нормализацию подвижности в суставах. Упражнения выполняются в различных положениях - стоя, сидя, лежа. Также очень полезны упражнения с передвижением на четвереньках и на коленях, с их помощью устраняются тонические рефлексы.

Развитию координации способствуют упражнения, в которых задействованы

руки и ноги. Эти упражнения выполняются на месте и в движении, с открытыми и закрытыми глазами, а также с изменением ритма и темпа выполнения.

Занятия адаптивной физической культурой для детей с НОДА играют

важную роль:

• оказание оздоровительного воздействия на общее состояние организма;

• способствование укреплению тканей и органов в организме обучающегося;

• активизирование ослабленных мышц;

• борьба с искривлением позвоночного столба;

• улучшение метаболизма и других процессов обмена;

• активизация работы головного мозга, ускорение кровообращения.

Рабочая программа характеризуется:

1) Направленностью на усиление оздоровительного эффекта педагогического процесса, достигаемого за счет включения в содержание программы материалов о разнообразных оздоровительных системах и комплексах упражнений, используемых в режиме учебного дня, а также в условиях активного отдыха и досуга.

2) Направленностью на реализацию принципа вариативности, ориентирующего учителя на выборочное включение в содержание уроков учебного материала с учетом характера и специфики заболевания обучающегося, особенностей его индивидуального физического развития и подготовленности, а также материально – технической оснащенности

образовательной деятельности.

3) Направленностью на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной деятельности и учитывающего возрастные особенности развития познавательной и предметной активности обучающихся. Со стороны учителя во время учебного занятия осуществляется индивидуальный подход, который заключается в дозировке выполняемых упражнений, интервал отдыха иногда

в два раза больше по сравнению со здоровыми обучающимися и постоянном контроле над правильностью выполнения упражнения.

Занятия адаптивной физической культурой направлены на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, улучшение функциональных двигательных возможностей всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и поддержание здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.

3. Описание места учебного предмета

«Физическая культура (адаптивная физическая культура)»

в учебном плане

Учебный предмет «Физическая культура (адаптивная физическая  культура)» входит в обязательную часть учебного плана. В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» в 4 классе  отводится  102  ч (34 учебные недели) из расчёта 3 ч в неделю. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

«Физическая культура (адаптивная физическая культура)»
Ценностные ориентиры учебного предмета соответствуют основным требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО:

патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству;

гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания);

человечность (принятие и уважение многообразия культур и народов мира, равенство и независимость народов и государств мира, международное сотрудничество);

личность (саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору);

честь;

достоинство;

свобода, социальная солидарность (свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство (личная и национальная);

доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества);

семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);

любовь (к близким, друзьям, школе и действия во благо их, даже вопреки собственным интересам);

дружба;

здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, личное, близких и общества, здоровый образ жизни);

труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);

наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);

искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);

природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля).
5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения

учебного предмета «Физическая культура

(адаптивная физическая культура) »

Личностные, метапредметные и предметные результаты   освоения учебного предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры и спорта в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кром того предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура»
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Требования к уровню подготовки обучающихся
Требования формируются по трем основным составляющим.

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 4 класса научатся, и получат возможность научиться:
- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

- играть в подвижные игры;

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

- выполнять строевые упражнения;

6. Содержание учебного предмета

«Физическая культура (адаптивная физическая культура)»

Знания о физической культуре. История физической культуры. Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.  Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствованием. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Адаптивная физическая реабилитация. Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка).

Легкая атлетика. Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.

Коррекционно-развивающие упражнения

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица»,  «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра  (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание  двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем);несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость.

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага.

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу.

Лазание, перелезание , подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек,  с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.
7. Тематическое планирование учебного предмета

 «Физическая культура (адаптивная физическая культура)»  4 класс
	№ п/п
	Тема урока 
	Кол-во  часов
	Основные виды учебной

деятельности
	Дата проведения 

	
	
	
	
	По плану
	Фактически 

	   1.
	Инструктаж по ТБ. Понятие о физической культуре. Основные способы передвижения человека.
	1
	Ознакамливаются с правилами поведения в спортивном зале

Определяют назначение физкультурно- оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня
	
	

	2
	Основные способы передвижения Понятие «короткая дистанция».

Ходьба бег с ускорением. Бег (30 м). 
	1
	Выполняют  беговую разминку, определяют назначение физкультурно- оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня играют в п./игры
	
	

	3
	Основные способы передвижения.  
Бег (30 м, 60 м).


	1
	Выполняют разминку в движении,  играют в подвиж​ные игры «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»
	
	

	4
	Прыжковая подготовка. Прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.
	1
	Знают правила прыжков, правила по​движной игры «Колдунчики»
	
	

	5
	Прыжковая подготовка. Прыжок в длину с места.


	1
	Знают технику прыжка, выпол​няют прыжок, понимают пра​вила подвиж​ных игр «Бро​сай далеко, собирай быст​рее» и  «Кол​дунчики»
	
	

	6
	Прыжковая подготовка.  

Прыжок в длину с места на результат.
	1
	Знают основные команды и приемы, выпол​няют прыжок, понимают правила по​движной игры «Хвостики»
	
	

	7
	Техника метания мяча 

Метание малого мяча из положения стоя.
	1
	Выполняют метание гим​настической палки ногой на дальность, разминку, на​правленную на развитие координации движений, понимают прави​ла подвижной игры «Команд​ные хвостики»
	
	

	8
	Метание малого мяча из положения стоя.
	1
	Называют физические качества, выполняют метание  на дальность, разминку, на​правленную на развитие координации движений, знают правила подвижной игры «Команд​ные хвостики»
	
	

	9
	Основные способы метания мяча по направлению метания.

Метание набивного мяча.
	1
	Называют физические качества, вы​полняют метание, понимают правила по​движной игры «Флаг на баш​не»
	
	

	10
	Метание в цель 4-5 метров.


	1
	Называют физические качества, выполняют раз​минку в движе​нии, понимают правила по​движной игры «Флаг на баш​не»
	
	

	11
	Метание мяча на дальность.


	1
	Выполняют метание, знают правила подвижных игр «Сал​ки» и «Флаг на башне»
	
	

	12
	 Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Выполняют ловлю и передачу мяча, договариваются и выбирают по​движные игры для совместной игры. Игра «Запрещенное  движение»
	
	

	13
	Бросок мяча снизу на месте.  Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. 

	1
	Выполняют разминку с малыми мячами, знают правила тестирования метания, правила подвижной игры «Бездом​ный заяц»
	
	

	14
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	Выполняют разминку, на​правленную на развитие гибкости,  правила п./игры «Бездом​ный заяц»
	
	

	15
	Подвижные игры. Эстафеты с мячом, обручем, эстафетной палочкой
	1
	Выполняют разминку, на​правленную на развитие гибкости, знают элементы строевой подготовки, правила по​движной игры «Вышибалы»
	
	

	16
	Подвижные игры.

Бросок мяча одной рукой от плеча.
	1
	Выполняют разминку, на​правленную на развитие координации движений, знают правила тестирования прыжка в дли​ну с места, подвижная  игра «Волк во рву».
	
	

	17
	Подвижные игры.

Преодоление препятствий.
	1
	Выполняют разминку, на​правленную на развитие координации движений, знают правила выполнения  полосы препятствий, п./игра «Вышибалы»
	
	

	18


	Подвижные игры.

Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	1
	Выполняют разминку у гимнастиче​ской стенки, знают правила команд, правила  игры «Ловля обезь​ян» 
	
	

	19
	Подвижные игры.

ОРУ. Игры Эстафеты с мячом, обручем, эстафетной палочкой
	1
	Выполняют  разминку у гимнастиче​ской стенки, упражнения в подлезании, знают правила подвижной игры «Кот и мыши».
	
	

	20
	Подвижные игры.

Эстафеты с эстафетной палочкой
	1
	Знают, виды передвижения, выполняют разминку с ма​лыми мячами, упражнения эстафеты, знают правила подвижной игры «Кот и мыши»
	
	

	21
	Подвижные игры. Ведение баскетбольного мяча.


	1
	Выполняют разминку с ма​лыми мячами, знают, как выполняются упражнения, правила подвижной игры «Вышибалы»
	
	

	22
	Подвижные игры.

Эстафеты с мячом.
	1
	Выполняют разминку с мя​чами в парах, знают, как выполняются ловля и броски мяча в парах, правила по​движной игры «Осада города»
	
	

	23
	Подвижные игры.

Эстафеты с набивным мячом.


	1
	Выполняют разминку с мя​чами в парах, знают, как выполняется ловля и броски мяча в парах, правила по​движной игры
	
	

	24
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	Знают, что такое частота сердечных сокращений и способы ее измерения, выполняют раз​минку с мяча​ми,  игры «Салки с резиновыми кольцами»


	
	

	25
	Упражнения с мячом.

Подвижная игра «Пионербол»
	1
	Выполняют разминку с мячами, знают технику ведения мяча и правила по​движной игры «Ночная охота»
	
	

	26
	Инструктаж по ТБ.

Акробатика.

Движения и передвижения строем. 


	1
	Знают, что та​кое дневник самоконтроля, выполняют раз​минку с мяча​ми в движении, знают правила по​движной игры «Ночная охота»
	
	

	27
	Движения и передвижения строем. Акробатика.

Название основных гимнастических снарядов.
	1
	Выполняют разминку с мя​чами, упраж​нения с мячом, знают правила выбранных по​движных игр
	
	

	28
	 Кувырок вперёд. Техника исполнения акробатического соединения.
	1
	Выполняют разминку на матах, знают, как выполняется кувырок вперед, прави​ла подвижной игры «Удочка»
	
	

	29
	 Кувырки вперёд. Комплекс акробатических соединений.
	1
	Выполняют разминку на матах, знают, как выполня​ются упражнения, правила про​ведения по​движной игры «Удочка»
	
	

	                                                                                                                              30
	Правила составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств
	1
	Выполняют разминку на матах с мя​чами, знают, как выполня​ются кувырок вперед, ку​вырок вперед с трех шагов и с разбега
	
	

	31
	Стойка на лопатках из упора присев.
	1
	Выполняют разминку на матах с мя​чами, знают, как выполня​ются кувырок вперед,  с разбега и усложненные варианты ку​вырка вперед
	
	

	32
	Стойка на лопатках из упора присев.
	1
	Выполняют разминку, на​правленную на сохранение правильной осанки, знают, как выполня​ются услож​ненные вари​анты кувырка вперед, техни​ку выполнения стойки на ло​патках и моста, правила игры «Волшебные елочки»
	
	

	33
	«Мост» из положения лёжа
	1
	Знают, как сохранять пра​вильную осан​ку, как прохо​дить станции круговой тренировки, правила по​движной игры «Волшебные елочки»
	
	

	34
	«Мост» из положения лёжа
	1
	Знают, какую первую по​мощь нужно оказать при мелких трав​мах, технику выполнения стойки 
	
	

	35
	Акробатическое соединение .Подтягивание.
	1
	Знают технику выполнения стойки на голо​ве, как лазать и перелезать по гимнасти​ческой стенке, какую помощь оказывать при травмах, правила игры «Белочка-защитница»
	
	

	36
	Комплекс ритмической гимнастики .Брюшной пресс.
	1
	Знают технику выполнения стойки на го​лове, раз​личные виды перелезаний, правила игры «Удочка»
	
	

	37
	Перекат назад в группи​ровке с последующей опорой руками за головой.
	1
	Знают, как подбирать правильный способ перелезания, как вы​полняется вис завесом одной и двумя ногами
	
	

	38
	 Перелезание через пре​пятствие (высота 90 см).
	1
	Осваивают универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Выявляют и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	
	

	39
	Акробатическое соединение. Кувырок. мост.
	1
	Знают, как выполняются упражнения, правила подвижной игры «Горячая линия»
	
	

	40
	 Вис на согнутых руках Подтягивание. Акробатическое соединение.
	1
	Знают, как выполняются вис и подтягивание, правила подвижной игры «Горячая линия»
	
	

	41
	 Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине.
	1
	Знают, как вы​полняется вис завесом одной и двумя нога​ми, правила прохождения станций кру​говой трени​ровки, правила подвижной игры «Медведи и пчелы»
	
	

	42
	Комбинация из элементов акробатики.Отжимание.
	1
	Знают технику выполнения виса согнув​шись и виса прогнувшись на кольцах, правила по​движной игры «Медведи и пчелы»
	
	

	43
	Учет комбинация из элементов акробатики.
	1
	Знают технику выполнения виса согнув​шись, виса прогнувшись,  правила по​движной игры «Шмель».
	
	

	44
	Подвижные игры.

Эстафеты с гимнастическими палками. Строевые приемы.
	1
	Знают, как выполняется приседание, технику вра​щения обруча, правила по​движной игры «Шмель»
	
	

	45
	Подвижные игры с элементами гимнастики.

 Перестроение в 3 шеренги. В колонну по 3.4.
	1
	Знают, как составляется комбинация на кольцах, технику враще​ния обруча, правила по​движной игры «Ловишка с мешочком на голове»

	
	

	46
	 Строевые приемы .Подтягивание. Подвижные игра с элементами гимнастики.
	1
	Знают варианты вращения об​руча, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	
	

	47
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. 

Техника лыжных ходов. Повороты и передвижения. 
	1
	Знают, как выполняются  поведение на уроках лыжной подготовки, правила по​движной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	
	

	48
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.


	1
	Знают,  прави​ла прохожде​ния станций круговой тре​нировки, как выбирать по​движную игру
	
	

	49
	 Техника лыжных ходов. Повороты и передвижения. Технические действия на лыжах Подвижные игры.
	1
	Выполняют организационные требования на уроках, посвященных лыжной подго​товке, готовят лыжный ин​вентарь к эксплуатации, знают технику передвижения ступающим и скользящим шагом на лы​жах .
	
	

	50
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Подводящие упражнения на месте: Игра «Кто быстрее».
	1
	Знают, как пристегивать крепления, как выполняются передвиже​ние на лыжах без палок ступающим и скользящим шагом, пово​рот переступанием на лыжах без палок
	
	

	51
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	Знают, как ра​ботают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	
	

	52
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	Знают, как передвигать​ся на лыжах ступающим и скользящим шагом, как выполняются тор​можение паде​нием, правила подвижной игры «Салки на снегу»
	
	

	53
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	1
	Знают технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции 1 км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	
	

	54
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Попеременный двухшажный ход на лыжах.
	1
	Знают, как выполняются обгон на лы​жах, поворот переступанием на лыжах с палками, как передвигаться на лыжах
	
	

	55
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Одновременный двухшажный ход на лыжах
	1
	Знают, как выполняют​ся подъем на склон «полуелочкой» и спуск со склона в ос​новной стойке
	
	

	56
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Подъём «полу ёлочкой» и «ёлочкой».
	1
	Знают, как выполняют​ся подъем на склон «елоч​кой» и «полуелочкой», спуск в основ​ной стойке
	
	

	57
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	1
	Знают, как передвигать​ся на лыжах змейкой, как выполняют​ся подъем на склон «елоч​кой» и спуск в основной стойке.
	
	

	58
	Подъём «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	1
	Знают, как пе​редвигаться на лыжах змей​кой, правила подвижной игры на лыжах «Накаты».
	
	

	59
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Передвижение и спуск на лыжах «змейкой».
	1
	Знают, как проходить ди​станцию 1 км на лыжах, как кататься на лыжах со склона и по лыжне
	
	

	60
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Подвижная игра на лыжах «Перекаты».
	1
	Знают, как выполняются ступающий и скользящий шаг на лыжах, поворот переступанием на лыжах, как передви-гаться змейкой, как подниматься на склон «полуёлочкой» и «ёлочкой» и спускаться со склона в ос​н стойке
	
	

	61
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Спуск на лыжах со склона в низкой стойке.
	1
	Знают правила прохождения станций круго​вой трениров​ки, правила по​движной игры «Вышибалы»
	
	

	62
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах.


	1
	Знают техни​ку лазанья по гимнасти​ческой стенке, правила игры «Белочка-защитница»
	
	

	63
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Контрольный урок по лыжной подготовке.
	1
	Знают, как про​ходить полосу препятствий, правила игры «Удочка»
	
	

	64
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Торможение плугом. Строевые упражнения на лыжах.
	1
	Знают, как про​ходить услож​ненную полосу препятствий, правила по​движной игры «Совушка»
	
	

	65
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Торможение падением. Преодоление подъема ступающим шагом 
	
	Знают, как выполняется прыжок в вы​соту с прямого разбега, прави​ла подвижной игры «Бегуны и прыгуны»
	
	

	66
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Передвижение скользящим шагом 


	1
	Знают, как выполняется прыжок в вы​соту с прямого разбега на ре​зультат, прави​ла подвижной игры «Бегуны и прыгуны»
	
	

	67
	Технические действия на лыжах. Лыжная подготовка.

Ознакомление с попеременным двухшажным ходом
	1
	Знать, как выполняется  прыжок, правила по​движной игры «Салки — дай руку»
	
	

	68
	Инструктаж по ТБ.  Подвижные игры с элементами баскетбола. Эстафеты.
	1
	Знают технику выполнения прыжка в вы​соту спиной вперед и с пря​мого разбега, правила по​движной игры «Салки - дай руку»
	
	

	69
	Подвижные игры с элементами баскетбола. Игры «На внимание». 
	1
	Знают, как выполняются броски и ловля мяча в парах, правила п./игры «Ловишка с мячом и за​щитниками»
	
	

	70
	Технические действия в баскетболе.

 ОРУ. Игра «Бросай и поймай». 
	1
	Знают, как выполняется бросок мяча в баскетболь​ное кольцо способом «сни​зу», правила подвижной игры «Ловишка с мячом и за​щитниками»
	
	

	71
	Технические действия в баскетболе.

 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель
	1
	Знают, как вы​полняется бро​сок мяча в бас​кетбольное кольцо спосо​бами «снизу» и «сверху», правила по​движной игры «Вышибалы»
	
	

	72
	Технические действия в баскетболе.

Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	1
	Знают технику броска мяча в баскетболь​ное кольцо разными спо​собами и после ведения, пра​вила подвижной игры «Охотники и утки»


	
	

	73
	Технические действия в баскетболе.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель.
	1
	Знают, как про​водятся эста​феты с мячом, как выполня​ется ведение мяча, правила подвижной игры «Охотни​ки и утки»
	
	

	74
	Технические действия в баскетболе.

 Ведение мяча с изменением скорости.
	1
	Знают, как участвовать в эстафетах с мячом, играть в подвижную игру  «Охотни​ки и зайцы»
	
	

	75
	Технические действия в баскетболе.

Бросок двумя руками от груди.
	1
	Знают, что такое полоса препятствий, правила игры «Ловишка на хопах»
	
	

	76
	 Технические действия в баскетболе.

Игра в мини-баскетбол
	1
	Знают, как выполняются висы, правила игры «Ловишка на хопах»
	
	

	77
	Технические действия в баскетболе.

Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 
	1
	Знают правила прохождения станций кру​говой трени​ровки, правила игры «Ловишка с мячом и за​щитниками»
	
	

	78
	 Технические действия в баскетболе.

Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. 
	1

	Проявляют качества силы, быстроты  и координации при  игре.

 Выполняют  дыхательные упражнения.
	
	

	79
	Технические действия в баскетболе.

Бросок двумя руками от груди. 
	1
	Знают, как выполняются броски мяча через волей​больную сет​ку, правила подвижной игры «Забросай противника мячами»
	
	

	80
	Технические действия в баскетболе.

Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 
	1
	Знают технику бросков мяча через волей​больную сетку на точность, правила по​движной игры «Точно в цель»
	
	

	81
	 Технические действия в баскетболе.

 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	1
	Знают технику бросков мяча через волей​больную сетку на дальность, играть в по​движную игру «Точно в цель»
	
	

	82
	Элементы техники национальных видов спорта. Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.
	1
	Знают, как выполняются броски мяча через волей​больную сетку, правила по​движной игры «Вышибалы через сетку»
	
	

	83
	Элементы техники национальных видов спортивных игр.
	1
	Знают, как проходит кон​трольный урок по броскам мяча через сет​ку, правила игры «Вышибалы через сетку»
	
	

	84
	Элементы техники национальных видов спортивных игр. Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни. 
	1
	Знают, как выполняются броски набив​ного мяча от гру​ди и «снизу», правила игры «Точно в цель»

	
	

	85
	Элементы техники национальных видов спортивных игр. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
	1
	Знают тех​нику броска набивного мяча от груди, «снизу», из-за головы, прави​ла подвижной игры «Точно в цель»
	
	

	86
	Элементы техники национальных видов спортивных игр. Роль физической культуры и спорта в  профилактике вредных привычек. 
	1
	Знают технику броска на​бивного мяча из-за головы на дальность, правила те​стирования виса на время, подвижная игра «Точно в цель».

	
	

	87
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные игры.
	1
	Знают правила тестирования наклона вперед из положения стоя, правила подвижной игры «Точно в цель»
	
	

	88
	Упражнения культурно-этнической направленности:  обрядовые игры.
	1
	Знают правила тестирования прыжка в дли​ну с места, правила по​движной игры «Собачки»
	
	

	89
	Инструктаж по ТБ. Беговая подготовка.

Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	Знают правила тестирования подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, правила по​движной игры «Собачки»
	
	

	90
	Беговая подготовка.

Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30 м). Промежуточная аттестация. Зачет.
	1
	Знают правила тестирования подъема туло​вища из по​ложения лежа за 30 с, правила подвижной игры «Земля, вода, воздух»
	
	

	91
	Беговая подготовка. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре.

Бег с изменением направления, ритма и темпа
	1
	Знают, как выполнять различные варианты мета​ния и бросков на точность, правила по​движной игры «Земля, вода, воздух»
	
	

	92
	Беговая подготовка.

Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (60 м). 
	1
	Знают правила тестирования метания мало​го мяча на точ​ность, правила подвижной игры «Ловишки».
	
	

	93
	Прыжковая подготовка.

Прыжок в длину с места. Эстафеты. Подвижная игра 
	1
	Знают различ​ные подвиж​ные игры, правила сдачи тестов и кон​трольных уп​ражнений
	
	

	94
	Прыжковая подготовка.

Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. 
	1
	Знают, какими бывают бего​вые упражне​ния, правила подвижных игр «Колдунчики»  «Совушка»
	
	

	95
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	1
	Знают правила тестирования бега на 30 м с высокого старта, прави​ла подвижной игры «Хвости​ки»
	
	

	96
	Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние.
	1
	Знают правила упражнений, правила по​движной игры «Бросай да​леко, собирай быстрее»
	
	

	97
	Броски набивного мяча. Метание набивного мяча из разных положений. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Знают правила тестирования метания ме​шочка на даль​ность, правила подвижной игры «Хвости​ки»
	
	

	98 
	Метание малого мяча в цель (2 х 2) с 3-4 метров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Знают, как рас​пределять свои силы,  правила подвижной игры «Воро​бьи - вороны»
	
	

	 99
	Технические действия в футболе.

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы, внешней стороной стопы.
	1
	Знают уп​ражнения для разминки, подвижные игры с мячом, правила тести​рования
	
	

	100
	Технические действия в футболе.

Отбор мяча подкатом, остановка мяча грудью, игра по правилам
	1
	Различают упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (координация). Выполнять   основные движения в ходьбе и беге. 
	
	

	101
	Технические действия в футболе. Удары остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	1
	Проявляют качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
	
	

	102
	Технические действия в футболе.  Удар по неподвижному и катящему мячу внутренней стороны стопы.
	1
	Подбирают нужные раз​миночные упражнения, договариваются и выбирают по​движные игры
	
	


8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
1. В.И. Лях.  Комплексная программа физического воспитания 1-11 кл. - М: «Просвещение», 2017 г.

2. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы.  1-4 кл.: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. М: Просвещение, 2017 г.

3. Лях В.И. Физическая культура.   1-4 кл.: учебник,  М: Просвещение, 2018 г.

4. Рабочая программа по физической культуре. 4 класс /сост. А . Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2018.

5. Физическая культура. 1-4 классы: рабочая программа по учебнику В. И. Ляха/ авт.-сост. Р.Р. Хайрутдинов. – Волгоград: Учитель, 2018.

Материально-техническое обеспечение:

· дидактический материал: изображения (картинки, фото) спортивного инвентаря; изображения (картинки, фото) с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; 

· спортивный инвентарь: маты,  гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, мячи;

· мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, стулья, стол. 

Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, проектор. Электронные презентации, соответствующие тематике программы.


